
FICHE DE SOINS 
 

 
 
 
 
VOTRE TATOUAGE 

Votre tatouage vient d'être effectué dans les plus strictes normes d'hygiène : il ne tient qu'à vous de bien 
l'entretenir pendant la courte période de cicatrisation pour qu'il resplendisse à vie !  

La couleur obtenue en fin de prestation n’est pas le reflet du résultat final, elle sera plus foncée. La couleur 
après cicatrisation, s’éclaircira de 20 a 40% selon les personnes, et la peau de chacun. 

 
LES SOINS 
 

• 2H après le tatouage, enlever le pansement et nettoyer le tatouage. 
Conseil : Enlever délicatement le film plastique. 

• Laver le tatouage avec du savon doux au Ph neutre et à l’eau tiède.  
• Laisser le tatouage au maximum à l’air libre. 
• Soins au 3ème jour : deux solutions s’offrent à vous, soit vous hydrater maximum 3 fois par jour (matin 

/ midi / soir) pendant au minimum 7 jours ou alors, vous préférez une cicatrisation sèche. Il s’agit, ici, 
de laisser le tatouage cicatriser et d’y appliquer de la crème que lorsque celui-ci est dérangeant (c’est-
à-dire, très peu souvent).  
Conseil : Avec un corps gras comme l’huile de coco en tube ou les produits Easy Tattoo. 

• Porter des vêtements amples et en coton ou bien protéger le tatouage des vêtements. 
Conseil : Si vous protégez votre tatouage, privilégiez le film plastique plutôt que des compresses.  

 
 
 
INTERDICTION de gratter les peaux ou croûtes, les laisser tomber toutes seules.  
 
 
LES RECOMMANDATIONS pendant, au minimum, 1 mois 
 

• Protéger de la poussière et du soleil. 
• Pas de bain : baignoire, piscine ou mer. 
• Pas de Sauna et Hammam. 
• Pas de vêtements trop serrés. 
• Éviter le contact direct avec des animaux.  

 


